
恩典與改變的生命
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改變未來而努力的故事

新娘要結婚，新郎不是我

播放婚禮的照片上

後悔多年沒有向對方表白

控制時間能力的精靈

回到拍攝相片的時間

「逆轉」的故事

生命被改寫的機會

求婚大作戰(日劇)



不是一個關於「他有多努力」的故事，
而是一個關於「恩典有多偉大」的故事

使徒保羅



12我感謝那給我力量的我們主基督耶

穌，因他以我有忠心，派我服事他。

13我從前是褻瀆神的，逼迫人的，侮

慢人的；然而我還蒙了憐憫，因我是

不信不明白的時候而做的。

14並且我主的恩是格外豐盛，使我在

基督耶穌裡有信心和愛心。
《提摩太前書》第一章12至17節



15「基督耶穌降世，為要拯救罪人。」

這話是可信的，是十分可佩服的。在

罪人中我是個罪魁。



16然而，我蒙了憐憫，是因耶穌基督

要在我這罪魁身上顯明他一切的忍耐，

給後來信他得永生的人作榜樣。

17但願尊貴、榮耀歸與那不能朽壞、

不能看見、永世的君王、獨一的神，

直到永永遠遠。阿們！
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恩典的看見
改變人的自我
(提前一12-14)



12我感謝那給我力量
的我們主基督耶穌，
因他以我有忠心，派
我服事他。

宣告：“我感謝”

感恩的對象：主基督耶穌

感恩的內容：被主信任，被主差派



保羅生平

大馬色路上
遇見主

生在基利家的
大數，並不是
無名小城的人

生來就是羅馬藉

保羅原名掃羅 迫逼基督徒

的狂熱分子



第一課門徒的原生家庭觀
第二課門徒的價值觀
第三課門徒的自我形像觀
第四課門徒的人生觀
第五課門徒的苦難觀
第六課門徒的成功觀
第七課門徒的失敗觀
第八課門徒的死亡觀
第九課門徒的工作觀
第十課門徒的性愛觀
第十一課門徒的家庭觀



保羅用三個嚴厲的詞給自己定罪：

01

02

03

以言語惡意攻擊、侮
辱神的神聖與尊榮

褻瀆神的

不是口頭上的反對，而
是行動上的暴力鎮壓

逼迫人的

以羞辱他人為樂

侮慢人的
60% 70% 90%

思想否定 行動摧毀 態度傲慢



13然而我還蒙了憐憫，因我是
不信不明白的時候而做的。

憐憫
罪惡有多深
憐憫就有多大

不信不明白
的時候

靈裡是瞎眼的
心裡是剛硬的

14並且我主的恩是格外豐盛，使
我在基督耶穌裡有信心和愛心



13然而我還蒙了憐憫，因我是
不信不明白的時候而做的。

憐憫
罪惡有多深
憐憫就有多大

不信不明白
的時候

靈裡是瞎眼的
心裡是剛硬的

14並且我主的恩比我的罪是更豐盛，
使我在基督耶穌裡有信心和愛心



恩典的核心
改變人的絕境
(提前一15)



15「基督耶穌降世，為要拯
救罪人。」這話是可信的，
是十分可佩服的。在罪人中
我是個罪魁。

福音橋 福音的核心和基石



在罪人中我是個罪魁

“罪魁” (πρῶτος, *prōtos*) 
意思是“第一個”、“首席”、
“最顯著的那個”

拯救與罪魁的關連性



恩典的目的，
改變人生存目的
(提前一16-17)



16然而，我蒙了憐憫，
是因耶穌基督要在我這
罪魁身上顯明他一切的
忍耐，給後來信他得永
生的人作榜樣。

保羅揭示了神在他身上動工的雙重目的：

1.顯明神一切的忍耐

2.給後來的人作榜樣



17但願尊貴、榮耀歸與那不
能朽壞、不能看見、永世的
君王、獨一的神，直到永永
遠遠。阿們！

**尊貴** ：指配得上的價值、重量和地位。
**榮耀** ：指燦爛的光輝和完美的屬性。
**歸與** ：一切的源頭和終點，都應當是神

自己。

福音的終點，永遠是敬拜。



五、 總結與回應



1. **對於還未接受基督的朋友**：

也許你一直覺得自己活得還不錯，不需要“拯救”。或
者，你覺得自己的過去有太多污點，不配被“拯救”。
今天，基督耶穌透過保羅對你說話。祂說：“我降世的
目的，就是為了你這樣的人。請你不要再看自己有多好
或多壞，請你定睛看我，看我在十字架上為你完成的救
贖。請你接受這份白白的、不可思議的恩典。今天就可
以藉著信靠我，得著永生。”

再次回到恩典的起點



2.**對於已經信主的弟兄姊妹**：

我們是否已經忘記了這恩典的滋味？我們是否漸漸從
“因恩得救”滑向了“因行稱義”？我們事奉的動力，
是出於對恩典的感激，還是出於責任、習慣甚至眾人的
期待？我們是否因為持續的失敗而活在羞恥和絕望中，
忘記了我們“罪魁”的本相和“樣板”的應許？

再次回到恩典的起點


