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主題：重燃福音心，裝備進人群 

經文：所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名    

給他們施浸。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守， 

我就常與你們同在，直到世界的末了。(馬太福音28:19-20) 

  二零二六年六月二十八日 
領唱：黃思敏姊妹 

司琴：林子浩弟兄     禮序詩：余淑瑛姊妹 

靜    默 

宣    召 

祈    禱 

因耶和華為大，當受極大的讚美； 

祂在萬神之上，當受敬畏。(歷代志上16:25) 

頌    讚 

1. 如鹿的心 

2. 心中的眼睛 

3. 我們愛(讓世界不一樣) 

詩班獻唱 來近主懷(第4頁) 

經    文 馬太福音十一 章1-19節 

講    道 「是你嗎？」（劉兆民傳道） 

奉   獻 
 1.主日獻金(紅袋)   2. 明光社(綠袋) 

領禱：劉慧怡姊妹(早)   領禱：馬惠芬姊妹(午) 

歡迎問安 
主恩看顧  恩典滿你一生  分分秒秒  願你享愛眷福蔭 

恩主同行  時刻蒙神導引  同心  將愛遍達人群 

本月金句 
家事分享 

差遣 ： 主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧

窮的人；差遣我報告：被擄的得釋放，瞎眼的得看見

，叫那受壓制的得自由。（路加福音4:18） 
陳俊文牧師 

禱告守望 崇拜事奉人員、氣候災難 
祝    褔 陳俊文牧師 

三 一 頌 
普天之下萬國萬民，齊聲讚美父、子、聖靈， 

三位一體同榮同尊，萬有之源，萬福之本。阿們！ 
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講道筆記     二零二六年六月二十八日 

 

講員 ：  劉兆民傳道 

題目 ： 「是你嗎？」                                                                    

經 文： 馬太福音十一章 1-19 節 

 

1. 引言：人生有完美的劇本嗎？ 

2. 是你嗎？隧道中看人生劇本（1-6 節） 

3. 是我嗎？隧道外的畫面（7-15 節） 

4. 是這樣嗎？劇本外的無理與回應（16-19 節） 

5. 小結：帶著疑惑，繼續跟隨 

 

反思： 

 

1. 你目前生命中，有沒有哪一個領域（例如：健康、工作、人際、

服事）正處於『不似預期』的黑牢或隧道中？你心中最期望耶穌寫下的

劇本是甚麼，而現實中祂的『緩慢與沉默』又帶給你甚麼樣的掙扎？ 

 

2. 面對生活中那些任性、不講道理的現實或者神尚未解決的困惑，

你通常會選擇默默遠離，還是像約翰一樣，『把疑惑帶回給問題的源

頭』？你願意容許上帝在你生命中做一個『不符合你期待的神』嗎？ 

 

 

 

 

 

 



第 3頁 

 

 

本會 2026年目標奉獻： 

 擴堂奉獻 

(福音中心) 

十一／ 

經常奉獻 

感恩 

奉獻 

其他 

奉獻 

預算 

總收入 

預算 

總支出 

目標 $210,000 $3,300,000 $250,000 $299,000 $4,069,000 $4,062,565 

現時累積 $69,590.30 $1,318,212 $271,110 $186,807.40 $1,845,719.70 $1,688,688.81 

 
 
 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
綠袋奉獻介紹：明光社事工 

明光社成立於 1997 年 5 月，是一個關注傳媒、性文化及社會倫理的非牟利 

團體：希望本著基督教信仰，藉研究、監察、教育及出版等工作去關心社 

會、服務人群。「在這彎曲悖謬的世代，作 神無瑕疵的兒女。你們顯在 這

世代中，好像明光照耀，將生命的道表明出來...」 

腓立比書二：15-16  
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

 

 

 

 

日期 講員 講題 綠袋奉獻 

7月 5日 
靈修主日(證主) 

馮肇熙先生 
穿上輕裝去朝聖 
馬太福音十一章 25-30節 

大埔院牧事工 

7月 12日 許佳璇姑娘 待定 香港基督少年軍 
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詩班獻唱 :                                                  來近主懷 

近！近靠主懷！能獲賜安息！ 

近！貼近主懷！一生都得安泰！ 

近！近靠主懷！能獲賜安息！ 

（完全貼近，來靠祂恩！祂恩已賜下來豐盈！） 

近！貼近主懷！一生都得安泰！ 

（我願貼近！來靠祂！日日祂來帶！） 

祂的軛確輕省！祂溫柔謙厚！ 

我心渴想，願信靠祂，此生跟著祂！ 

近！近靠主懷！能獲賜安息！ 

(今靠近父神! 沒有半點驚疑!) 

近！貼近我主！祂垂顧， 

(親愛主，請你來垂顧賜恩，) 

賜恩，令我獲救！ 

 
 
 
 
 
家事分享（* 更新事項）： 

  項目/日期 對象/地點/時間 詳情 

*1  「週三祈禱會」（Zoom）： 因假期關係於 7月 1 日暫停一次，敬希垂注。 

2 月會於 28/6（本主日）中午 12:45 假幼稚園禮堂舉行，議程已張貼於禮堂外及教

會行政部壁報板上，請會友出席，共商會務。 

3 2026 年下半年度「崇拜事奉人員」輪值表已張貼於禮堂外之報告板上，請各兄姊

前往省覽；如可出席安排，請於名字旁劃上號；如需調配，請劃上 X 號。 

*4 田家炳小學禮堂於 15/7-25/8 期間進行維修，19/7、26/7、2/8、9/8、16/8 及

23/8 連續(6 星期)的主日崇拜將會遷移到地下有蓋雨天操場進行。 

*5 牧者行蹤：陳俊文牧師及許佳璇姑娘於 6 月 30、7 月 2 日及 7 月 3 日休假，而車

麗媚姑娘於 6 月 30 及 7 月 2 日休假，期間弟兄姊妹有需要，請與其他當值同工

聯絡。 
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6 門訓部最新課程：課程內容大綱、報名表已放於「禮堂外報名處」 

開課日期 時段 形式 課題 導師 

7月 5日 主日早堂上午 9:30 實體 《 加 拉 太 書 》 林文輝弟兄 

7月 5日 
主日午堂上午

11:15 
實體 《 但 以 理 書 》 楊佩詩姊妹 

7月 2日 禮拜四晚上 8:00 網上 

歡迎來到不完美現場： 

二千年教會史的 

台前幕後 (上) 

劉兆民傳道 

獨立課堂 禮拜二黃昏 6:00 網上 
「由舊約到新約， 

看客旅人生」 
陳英偉弟兄 

 

*7 門訓部 ~ 課程簡介 (2026 年第三季) 

課    題     : 「詩班主日學」 

導    師    ：  林子美姊妹、楊佩詩姊妹 

日    期    ：  2026年 7 月 5日 ~ 8月 30日  

上課時間：  13:30– 14:30  

上課地點：  幼稚園禮堂 

課程對象  :   教會的弟兄姊妹 

課程內容、報名表已放於「禮堂外報名處」 
 

週次 日期 每週主題內容 經文 / 備註 

1 5/7 1. ⁠大調 詩 147:10 

2 12/7 2. ⁠小調 太 18:10 

3 19/7 3. ⁠so fa name  歌 4:6 

4 26/7 4. ⁠音符點數? 民 3:15 

5 2/8 5. ⁠拍子 詩 81:2 

6 9/8 6. ⁠鋼琴點彈搵返自己個音? 介紹 tuning app 詩 98:5 

7 16/8 7. ⁠唱歌廣東話點樣唱? 及 choral 唱法 以 38:20 

8 23/8 8. ⁠乜嘢係「和」? 乜嘢係「唔和」? 民 24:23 
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颱風及暴雨安排（主日）： 

於聚會前兩小時，天文台預告發出 8號或以上風球；或黑色暴 

雨訊號，所有教會活動均會取消。 

於除下 8號風球或黑色暴雨訊號後之兩小時，所有教會活動皆 

如期進行。 

若懸掛紅色或黃色暴雨訊號，兒童聚會將如常進行，各肢體自 

行決定，是否攜帶子女參與。 

 

 

 

 肢體消息   
會友林子浩弟兄和關芮文姊妹 

於 2026 年 7 月 25 日(星期六)下午 2:15 
假座觀塘浸信會(觀塘功樂道 83 號)舉行結婚典禮， 
誠邀各弟兄姊妹蒞臨，共證婚盟，同頌主恩。 

結婚當日將有旅遊巴從運頭塘邨迴旋處前往婚禮， 
觀禮的弟兄姊妹請到司事枱報名。 
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大埔主恩浸信會代禱表 Google Form 

教會於週三晚上有禱告會，其中也想為主內的弟兄姊 

妹的需要代禱。弟兄姊妹可填寫此代禱表，寫下代禱 

事項。若有需要，教牧會聯絡您，以便進一步的跟進。   

而所提交資料將予以保密及只作代禱使用。 
「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，  
將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安， 
必在基督耶穌裡，保守你們的心懷意念。」 (腓立比書 4:6-7) 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
小組牧養參與表 Google Form 

小組牧養模式並非要取代現有的團契，其目的是給予 

那沒有參與團契的會眾，或讓弟兄姊妹邀請未信主的 

家人朋友加入小組。教會可透過這靈活化的牧養方式，  

有助會眾有更多被關顧牧養，詳細小組牧養異象及計 

劃，你可瀏覽教會網頁，你可掃瞄 QR code 填寫 

Google form。 誠邀你們以個人或小組一同參與小組牧養。 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 
 
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

  生辰快樂  

鍾偉蓮姊妹、陳奕楷弟兄、劉鳳群姊妹 

 鮮花奉獻  

文合葵姊妹 
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◎ 家書 ◎  
「壯世代」新浪潮                                                                                               許佳璇姑娘 
    

香港連續十年蟬聯全球最長壽地區，根據政府統計處 3 月號《香港統計月刊》 
顯示， 2025 去年男性出生時平均預期壽命為 83.3 歲；女性的出生時平均預期壽命為
88.7 歲，創下自 1971 年來的新高，有關數字已高於以長壽聞名的國家日本。而究竟
「長壽的社會」對香港或教會而言，會是一個「負擔」？還是一份「禮物」呢？逆轉
勝的關鍵即在於有新的異象、方向，一轉過去對「高齡」的想法。 
 
       上星期三(17/6)本會同工參加了「2026 三宗 6.3.3.教牧周年聚會」，本年主題為
「壯世代不退場的呼召」。起初我也不知道「壯世代」是指甚麼? 原來「壯世代」是
吳春城在 2020 年發起的新術語。「壯世代」的年齡大約介定為 50 歲至 80 歲。是次
講員何羅乃萱師母，提及壯世代有三個特點: 1.長壽、高齡且健康;  
. 有知識、文化素養; 3.目備經濟實力。當我們重新定義「高齡」，便會發現: 年齡不等
於依賴,反而是一種累積、轉化與再創造的能量。 
 
       我約略估計本會會眾也大約佔 75%屬於「壯世代」的年齡層。願我們也效法聖經
裡「壯世代」的典範人物-迦勒。約書亞記 14:10-11 節道出「壯世代」典範人物迦勒
的形象，「看哪，現今我八十五歲了，我還是強壯，像摩西打發我去的那天一樣；無
論是爭戰，是出入，我的力量那時如何，現在還是如何。」也因此，約書亞為對方祝 
福，將希伯崙給他為業。 
 
       當天下午我參加了吳金煌牧師主講的工作坊: 壯世代的宣教優勢。在此讓我分享 
下面列表，就知道「壯世代」擁有百分之百的宣教潛能: 
 

空間: 絕對自由 成熟: 屬靈韌性 資本: 職場資本 
1. 空窗期帶來家庭責

任的釋放。 
2. 財務穩定，具備極

大的時間彈性與地
理流動性，能夠輕
易地安排經常性的
外遊。 

1. 歷經人生起伏，靈性
成熟度與關顧能力的
優勢。 

2. 能作為年輕前線宣教
士的屬靈同行者與智
慧引導者。 

 

1. 數十年專業歷練
(醫療、教育、企
管)，以職場為宣
教的載體，進行支
援性的事奉。 

2. 完美對接創地區需
求，發揮「營商宣
教」(BAM)的斷大
潛力。 

五十歲以後的人生，是推動普世宣教的最強力量: 
 在職場身經百戰、在家庭盡心竭力、在信仰歷經恩典的金齡信徒，擁有無可

取代的生命深度。 
 打破舒適，克服恐懼，放下身段。 
 回應時代使命: 將璀璨壯年/金齡獻上，為神國走上前線。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%B3%E6%98%A5%E5%9F%8E
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崇拜事奉人員 

 

兒童聚會事奉人員表 

 年級 本週(28/6) 下週(5/7) 

幼兒崇拜 
(9:30-10:45) 

K1-K2 
    譚潔蓮姊妹(導師) 
麥珈姊妹    (協助) 

    黎美芳姊妹(導師) 
譚潔蓮姊妹(協助) 

Awana 
(9:15-10:30) 
遊戲及手冊時間 

K3-P4 
馬翠茵姊妹、馬美蓮姊妹 
鄧浚謙弟兄、葉倩雲姊妹 

林麗珍姊妹 

馬翠茵姊妹、湛志霖弟兄 
陸燕芳姊妹、譚桂芬姊妹 

林麗珍姊妹 

Awana 
(10:35-11:10) 
信息時間 

K3-P1 
馬美蓮姊妹(導師) 
鄧浚謙弟兄(協助) 

馬翠茵姊妹(導師) 
林麗珍姊妹(協助) 

P2-P4 
葉倩雲姊妹(導師) 
林麗珍姊妹(協助) 

譚桂芬姊妹(導師) 
湛志霖弟兄(協助) 

Awana Trek 
(9:30-11:00) 

P5-F1  林卓鴻弟兄(導師))  許佳璇姑娘(導師)) 

 本週（6 月 28 日） 下週（7 月 5 日） 
 早 堂 午 堂 早 堂 午 堂 

講       員 劉兆民傳道 馮肇熙先生 
領       唱 
司       琴 
禮   序  詩 
音       響 

電腦投射員  

黃思敏姊妹 
林子浩弟兄 

 
甘豪銘弟兄 
陳諾天弟兄 

黃思敏姊妹 
林子浩弟兄 
余淑瑛姊妹 
彭耀貴弟兄 
黃興雋弟兄 

張小敏姊妹 
楊雁怡姊妹 

 
溫文傑弟兄 
鄧浚謙弟兄 

張小敏姊妹 
楊雁怡姊妹 
楊雁怡姊妹 
劉兆理弟兄 
黃興亮弟兄 

鮮 花 佈 置 戴少娟姊妹 陳婉嫻姊妹 

新來賓關顧  黎桂英姊妹 黃美鈉姊妹 楊佩詩姊妹 林瑞萍姊妹 
司   事  長 
司       事 

劉慧怡姊妹 
歐陽美歡姊妹 
張日康弟兄 
區德南弟兄 
黎桂英姊妹 

馬惠芬姊妹 
梁美芳姊妹 
戴少娟姊妹 
黃美鈉姊妹 

馬惠芬姊妹 
    楊佩詩姊妹 
李鳳珍姊妹 
鄧佩宜姊妹 
黃宗盛弟兄 

伍麗蘇姊妹 
袁維天弟兄 
林瑞萍姊妹 
陳彥末姊妹 

司       庫 
出       納 
點 收 奉 獻 

楊佩詩姊妹 
林子美姊妹 
伍麗蘇姊妹 

李漢銘弟兄 
黎美芳姊妹、馬惠芬姊妹 

張婉兒姊妹 
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上週聚會人數 (6 月 14 日) 
青少年／成青崇拜及主日學 

主日崇拜 

 

115人(早堂) 

 80人(午堂) 

主日學 20人 

兒童聚會 

幼兒祟拜  

(K1-K2) 

7人(兒童)  

2人(導師及協助) 

Awana 聚會  

(K3-F1) 

16人 (兒童)  

  5人 (導師及協助) 

團契及小組牧養 

路德團：    10(團友)   1(導師)(17/6) 

以斯帖團：10(團友)   1(導師)(18/6) 

約書亞團：5(團友)     2(導師)(21/6) 

忍耐組        ：6(團友)  1(導師)(13/6) 

霍以斯小組：4(團友)  1(導師)(16/6) 

其他 

讚美操 9人  (23/6) 祈禱會 

詩班 

14人 (24/6) 

10人 (21/6) 

 

病患肢體代禱（*更新事項）：  

姓名 近況、代禱 

* 洪灝軒小朋友 

(洪文傑弟兄及 

 鄒婉萍姊妹的孫兒) 

10歲，血癌復發： 

感謝主！血幹細胞，臍帶血作「結合移植」療程已

完成。軒軒仍有發燒不適等，求主帶領臍帶血能幫

助軒軒的造血功能盡快回復。 

*李木蘭姊妹 

(本會會友) 

中風，左邊身體手腳未能行動。 

身體狀況一般，胃口差，便秘、睡眠一般； 

求主記念醫治並保守木蘭對神常存信靠的心。 

 

 



第 12頁 

一周禱告事項（*更新事項）： 

 

【教會資訊】 
同工 

陳俊文牧師（堂主任） 車麗媚姑娘  許佳璇姑娘  劉兆民傳道  陳麗明幹事 

聯絡資訊 

教會辦公室: 香港新界大埔運頭塘邨運亨樓地下（幼稚園內） 

福音中心辦公室: 香港新界大埔太平工業中心第 4座 904室 

電話: (852) 2638 2827          教會手提: 5613 4502 

教會電郵: tpgbc@hotmail.com      網址: https://www.tpgbc.org.hk/ 

星期日 

為宗教旅遊禱告： 
特區政府有意推動宗教旅遊帶動旅遊經濟，求主保守議員的討論，除關心經濟也留意
多方面的影響性，也求主保守香港，因推動下變成拜偶像之城，在混亂的世代中，信
徒能作鹽作光見證主。 

*星期一 

為宏福苑禱告： 
近日新聞報導，獨立委員會不改為法定調查委員會，為尋求真相與公義繼續祈禱：雖
然委員會決定不“升格”，但求神繼續掌管和引導獨立的調查工作。願所有隱情被顯
明，調查報告能嚴謹公正，不讓任何環節被輕輕放過。又為官員與決策者祈禱：求神
賜給相關官員智慧與勇氣，使他們能謙卑聆聽災民心聲，有決心進行根源性改革，避
免悲劇重演。也求主帶領居民往後長遠居住安排，好使他們得著安居之處。 

*星期二 

為氣候災難禱告 
歐洲熱浪，法國 44 度高溫，40 人跳入水中消暑溺斃，而巴黎鐵塔及羅浮宮提前關
閉，求主看顧失去家人得到安慰，願主賜下清風撫慰灼熱的大地，也求主使人有智慧
反省對環境帶來的破壞，全球合力減少碳排放，又願主看顧長者、幼童與戶外工作
者，能有適當的照顧及避暑的地方，此外，聯合國對近一輪厄爾尼諾作出預警，預計
在 2026年 11 月至 2027年 1月之間，全球高達 63%機率爆發。氣象學家預估，若
按上一次 1877年「史上最強」厄爾尼諾現象爆發來計算，當時超過 5,000萬人喪
生，相當於全球人口 3%至 4%，如果發生在今天，死亡人數將達至少 2.5億。求主憐
憫。 

*星期三 

為本港食肆禱告 
本港食肆數量較 2018年下跌約 1%，當中粵式酒樓菜館同期數量減少 16%，由於社
會飲食文化的改變影響食肆經營，業界需更新或創新面對挑戰，在面對租金高昂、成
本上漲、消費疲弱等因素，求主賜智慧給每位經營者，幫助他們作出穩健的決策；保
守前綫和后厨的員工，使他們有穩定收入，家庭得著供應。 

星期四 
為新一季主日學禱告： 
求主賜給導師們備課的智慧；並求神預備弟兄姊妹參與的心，一同學習神的話，使屬
靈生命成長，認識神更多。 

星期五 
為 20-24/7 舉辦的兒童暑期聖經班禱告： 
為籌備工作禱告，包括：招募導師、活動宣傳、課程安排及購買物資等，並計劃今年
於兒童聚會期間開設家長信仰探索班，為家長踴躍參加禱告。 

*星期六 
為「崇拜事奉人員」禱告：  
求主加力給每位事奉者，在不同崗位上發揮恩賜，彼此合作，互相補位，賜下健康身
體，在事奉日子為主忠心完成事工。 

mailto:tpgbc@hotmail.com
https://www.tpgbc.org.hk/

