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主題：愛中建立自己 

經文：凡事長進，連於元首基督，在愛中建立自己 

二零二五年九月二十一日 

領唱：甘濠銘弟兄 

司琴：潘沛良弟兄、陳婉嫻姊妹(禮序詩)  

靜    默 

宣    召 

祈    禱 

萬國啊，你們都當讚美耶和華！ 

萬民哪，你們都當頌讚祂！因為祂向我們大施慈愛； 

耶和華的誠實存到永遠。你們要讚美耶和華！ 

(詩篇117:1-2) 

頌    讚 

1. 祢是我的神 

2. 一首讚美的詩歌 

3. 展開清晨的翅膀 

4. 以感恩為祭 

經    文 創世記二十二章1-19節 

講    道 即使看不見（車麗媚姑娘） 

奉   獻 1.主日獻金(紅袋)   2. 信徒培育基金(綠袋) 

領禱：王翠英姊妹(早)   領禱：馬翠茵執事(午) 

歡迎問安 主恩看顧  恩典滿你一生  分分秒秒  願你享愛眷福蔭 
恩主同行  時刻蒙神導引  同心  將愛遍達人群 

本月金句 

家事分享 

完全的愛: 從來沒有人見過神；我們若彼此相愛，神就
住在我們裡面，愛他的心在我們裡面得以完全了。 
(約翰一書4:12) 

陳俊文牧師 

禱告守望 教會事奉人手、校園欺凌問題 

祝    褔 陳俊文牧師 

三 一 頌 
普天之下萬國萬民，齊聲讚美父、子、聖靈， 

三位一體同榮同尊，萬有之源，萬福之本。阿們！ 
 

崇拜進行中請關掉所有響閙裝置 

崇拜中凡站立項目，身體不適或年長者，可自由坐下。 
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講道筆記                                          二零二五年九月二十一日 

講員：車麗媚姑娘 
講題：即使看不見    
經文：創世記 22:1-19                
 
引言： 
萬物的起源 
以色列民的起源  
 
大綱： 
1. 神試驗亞伯拉罕 (22:1-2) 
2. 唯命是從 (22:3) 
3. 抵達山腳 (22:4-5) 
4. 前往山頂 (22:6-8) 
5. 預備獻祭 (22:9-10) 
6. 神阻止亞伯拉罕 (22:11-18) 
 
思想： 
1. 試驗 
2. 耶和華以勒 
 

日期 講員 講題 綠袋奉獻 

9 月 28 日 劉兆民傳道 
遇見神，然後？ 

太九 1-17 
靈命日糧事工 

本會 2025 年目標奉獻： 
 擴堂奉獻 

(福音中心) 
十一／ 

經常奉獻 

感恩 

奉獻 

其他 

奉獻 

預算 

總收入 

預算 

總支出 

目標 $250,000 $3,200,000 $250,000 $381,000 $4,050,500 $4,032,415 

現時累積 166,352 $2,628,854 $232,066 $315,883 $3,343,157 $2,506,434 

 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
綠袋奉獻介紹：信徒培育基金 

 

本會於 1999 年 3 月設立「運頭塘浸信會信徒培育基金」(今改名：大 
埔主恩浸信會信徒培育基金)，目的是資助會友參加外間神學院或基督
教機構開辦的培育課程，為教會培訓及儲備領袖人才，服侍神家。 
感謝主，每年均有弟兄姊妹申請基金資助，裝備事奉。 
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 
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家事分享（*更新事項）： 

  項目/日期 對象/地點/時間 詳情 
1 感謝神，在 7/9 已經順利完成第十四屆會員週年大會， 

二零二六年度教會議會成員名單如下： 
書  記  ：劉慧怡姊妹 
崇拜部  ：溫潔鈴姊妹（部長）    潘沛良弟兄（副部長） 
團契部  ：區卓琳姊妹（部長）    文浩天弟兄（副部長）  
傳道部  ：譚美鈿姊妹（部長）      黃金愛姊妹（副部長）         
門訓部  ：馬翠芳姊妹（部長）      黃思敏姊妹（副部長） 
靈修部  ：翁瑞汎姊妹（部長）      —————（副部長） 
總務部  ：劉兆理弟兄（部長）      —————（副部長） 
財務部  ：李漢銘弟兄（部長）      楊佩詩姊妹（副部長）       
兒童部  ：譚桂芬姊妹（部長）      馬美蓮姊妹（副部長） 
青少年部：溫文傑弟兄（部長）      —————（副部長） 
差傳部  ：鍾思靈姊妹（部長）      伍麗蘇姊妹（副部長）   

2 教會誠邀主內夫婦在司事枱索取靈命日糧事工《夫婦的靈修小時
光》。夫妻穩定的靈修生活是非常重要，能夠幫助彼此增強情感連
結，並從上帝的話語中汲取智慧，找到解決方法。鼓勵每對夫婦在司
事枱索取 1 本，一同建立穩定的靈修生活。有需要夫婦可各一本，也
可致送給合適的夫婦。數量有限，派完即止。 

*3 「週三祈禱會」（Zoom）：24/9 (週三)晚上 8：30 舉行，有意參加
者，請與同工聯絡。 

*4 本會將舉辦電話防騙講座，詳細資料如下: 
日期:2025-9-27(六)  時間:下午 2:00-3:30 
地點:本幼稚園禮堂(運亨樓地下)  講員:李宗浩先生(仁愛堂社工) 
對象:所有人士 
歡迎有興趣的弟兄姊妹參加，如有查詢及參加者，可聯絡許姑娘。 

5 月會於 28/9（下主日）中午 12:45 假幼稚園禮堂舉行，議程已張貼於
禮堂外及教會行政部壁報板上，請會友出席，共商會務。 

*6 本會基督少年軍（359 分隊）現正招募初級組隊員，對象為小四至小
六學生（8 至 12 歲），逢星期六下午集隊，名額 25 人，歡迎報名或
介紹適齡兒童參加！有關詳情可與劉傳道聯絡。 

*7 2026「全年好」日曆（大字版金句日曆）：內有每天金句祝福，新曆
和舊曆（除去一些坊間的迷信資料），生活提示，並有空位填寫生活
備忘（運動、覆診、外出及其他），特別適合長者使用。每個  75 元
（若訂購數量達 40 個或以上，每個  67 元），可使用教會書籍津貼
40 元購買。有興趣者，可到禮堂外報名處登記購買（到貨後才收
費），截止日期：2025-10-19。 

8 第十三屆浸禮班～將於 5/10-9/11，逢主日下午 2:30 於幼稚園舉
行；凡在本會恆常聚會達一年或以上，和修畢「初信栽培課程」
(例如茁苗)的弟兄姊妹，可直接向教牧同工了解及可到司事枱報
名。若有何問題，可與陳牧師聯絡，截止日期 28/9。 

9 轉會班：將於 9/11（主日）下午 2:30 於幼稚園舉行；凡在本會恆
常聚會達一年或以上的非本會會友，十分投入本會，欲想轉會者，
可直接向教牧同工了解及可到司事枱報名。若有何問題，可與陳牧
師聯絡，截止日期 5/10。 
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10 
 
門訓部最新課程：課程內容大綱、報名表已放於「禮堂外報名處」 

開課日期 時段 形式 課題 導師 

10 月 21 日 週二晚上 7:30 實體 
創世脈搏 ~ 

創世記神學與四經 
關係的尋探 

李秀峰
牧師 

 

*11 
 

牧者行蹤：車麗媚姑娘於 9 月 23 日至 10 月 14 日休假，期間弟兄
姊妹有需要，請與其他當值同工聯絡。 

     

颱風及暴雨安排（主日）： 
於聚會前兩小時，天文台預告發出 8號或以上風球；或黑色暴 
雨訊號，所有教會活動均會取消。 

於除下 8號風球或黑色暴雨訊號後之兩小時，所有教會活動皆 
如期進行。 

若懸掛紅色或黃色暴雨訊號，兒童聚會將如常進行，各肢體自 
行決定，是否攜帶子女參與。 

 

大埔主恩浸信會代禱表 Google form 
教會於週三晚上有禱告會，其中也想為主內的弟兄姊 
妹的需要代禱。弟兄姊妹可填寫此代禱表，寫下代禱 
事項。若有需要，教牧會聯絡您，以便進一步的跟進。
而所提交資料將予以保密及只作代禱使用。 
 

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將
你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督
耶穌裡，保守你們的心懷意念。」 
(腓立比書 4:6-7) 

 
小組牧養參與表 Google form 
小組牧養模式並非要取代現有的團契，其目的是給予 
那沒有參與團契的會眾，或讓弟兄姊妹邀請未信主的 
家人朋友加入小組。教會可透過這靈活化的牧養方式，
有助會眾有更多被關顧牧養，詳細小組牧養異象及計
劃，你可瀏覽教會網頁，你可掃瞄 QR code 填寫
Google form。 
誠邀你們以個人或小組一同參與小組牧養。 

 

 

 

 

 

 

 

生辰快樂 

林巧玲姊妹   李群姊妹  張日康弟兄   葉檸源弟兄 

鮮花奉獻 

雷勤昌弟兄 
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◎ 家書 ◎ 

到底是心理學還是神學可以幫助人?                                           許佳璇姑娘 
 
«改變帶來醫治»作者是亨利.克勞德博士（Dr. Henry Cloud) 。他既是一位基

督徒，又是一位心理學者，當他看到基督徒受到各種情緒上的困擾 :憂慮、沮
喪、關係破裂而傷心。他曾掙扎是要用心理醫治，還是從靈性方面入手? 情緒
和靈性的問題真是獨立的問題嗎? 作者被這些問題困惑多年，但最後神給他解
開這些疑團! 作者寫作本書目的，不是辯論到底是心理學還是神學可以幫助人，
相反作者是要指出人陷在情緒的痛苦中是符合聖經的解決之道。 
 
«改變帶來醫治»給我很大的提醒和啟發，讓我知道原來心理學和神學在某一

方面可以結合起來，讓人看見到一幅更整全的圖畫。本書的第一篇: 成長的三個
因素，其中提及「相連」，相連是在情緖上對人產生依附感的能力，和在最深
的層面和別人産生關係的能力，是彼此分享最深的思維、夢想、感覺，而並不
怕被對方拒絕。「相連」和「依附」這兩個詞彙在輔導學和心理學會常被使
用，而在基督教常用的就有「同在」、「合一」、「在祂裡面」，其實兩組詞
彙都是容形與人的親密關係，只是人們喜歡在自己所屬的領域，慣常使用他們
的專業詞彙。作者能突破領域所限制，他首先提出「相連」的神學基礎，基督
教所相信的神，是聖父、聖子、聖靈三位一體的獨一真神。創世記第一章，神
說：「我們要照著我們的形像，按著我們的樣式造人。」顯示父與子的關係是
永恒存在， 而且一直存在關係中。此外，神的屬性就是愛（約壹 4:16，19，
21） 「神就是愛；住在愛裏面的，就是住在神裏面，神也住在他裏面……我們
愛，因為神先愛我們……愛神的，也當愛弟兄」所以愛或渴求被愛是人們基本的
特質!人需透過與神與人的「相連」來滿足愛的需要。就像葡萄樹與枝子的比喻
（約 15: 5-6）。作者從聖經所提供的答案，使我更明白為甚麼那些需要接受輔
導的人，他們往往都在與人建立相連上出現問題，心理和情緖便陷於困擾。 
 
此外，作者進一步指出，很多人受到各種情緒上的困擾的源頭來自人的罪。

神已透過創世記第三章，說明因亞當和夏娃違背了神，他們吃了不該吃的果
子。人與神已不能相連(關係破裂)，人類被推入一個孤立的狀況中。當人不能
與神與人相連時，心靈永遠處於飢餓狀態，人在孤立中所反映的狀態包括:  
1. 沮喪與絶望: 人對「關係」有一種自然的需求，當他們無法與人相連，情緒表
達傷心、和生氣、沮喪，甚至絶望，好像植物沒有水一樣漸漸枯萎。 

2. 無意義之感: 孤立的人覺得生命沒有意義，他們缺乏生命的真正意義，也就是
愛。 

3. 罪與壞之感: 孤立的人不是壞人，他們只是認爲自己壞、罪惡感、感覺不被
愛。 

4. 耽溺於虛幻: 當我們不能與人相連時，替代就是以另一個人或物取代，情況就
如於酒精、賭博、性、工作、成就….或追求物質主義。這些取代物/活動永不
能使人滿足。只有當人與神與人發生相連，內心的飢渴被愛的關係滿足時，
外在耽溺便會消失。 

5. 扭曲的思想: 當人孤立於別人時，他們的憤怒、悲傷、和沮喪會干擾他們的思
想出現扭曲。他們與人疏離，無法感覺恩典或赦免。 

 
本書內容十分精彩，作者將基督教其中重要信息---罪的結局所造成人與神和

人與人的關係破裂，這破裂解釋了今天很多人陷於情緖困擾之源頭，所以輔導/
心理學與神學並不是彼此對立，相反可透過與信仰的結合和對症下藥，能發揮
更大的輔導果效。 
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 本週（9月 21日） 下週（9月 28日） 
 早 堂 午 堂 早 堂 午 堂 

講       員 車 麗 媚姑娘 劉 兆 民傳道 
領       唱 

司       琴 

禮   序  詩 

音       響 

電腦投射員 

甘濠銘弟兄

潘沛良弟兄 

 

溫文傑弟兄 

陳諾天弟兄 

甘濠銘弟兄

潘沛良弟兄 

陳婉嫻姊妹 

彭耀貴弟兄 

黃興亮弟兄 

李偉良弟兄

林子浩弟兄 

 

溫文傑弟兄 

陳諾天弟兄 

李偉良弟兄

林子浩弟兄 

余淑瑛姊妹 

彭耀貴弟兄 

黃興亮弟兄 

鮮 花 佈 置 陳 婉 嫻姊妹 曾 玉 薇姊妹 

新來賓關顧 黃金愛姊妹 陳麗明姊妹 黃金愛姊妹 陳麗明姊妹 

司   事  長 

司       事 

王翠英姊妹 

區德南弟兄 

黎桂英姊妹 

李四花姊妹 

陸燕芳姊妹 

馬翠茵執事

陳麗明姊妹

袁維天弟兄 

林瑞萍姊妹 

冼佩儀姊妹 

王翠英姊妹 

區德南弟兄 

黎桂英姊妹 

李四花姊妹 

陸燕芳姊妹 

馬翠茵執事

陳麗明姊妹

袁維天弟兄 

林瑞萍姊妹 

冼佩儀姊妹 
司       庫 

出       納 

點 收 奉 獻 

馬 翠 蓉姊妹 

馬 美 蓮姊妹 

梁 美 芳姊妹 

楊 佩 詩姊妹 

林 子 美姊妹 

成 淑 清姊妹 
 

幼兒主日學（K1-K2）9:30-10:45 

 9 月 21 日 9 月 28 日 

導師 曾 英 劉笑嫺 

助教 劉笑嫺 曾 英 
 

Awana兒童事工（K3-P6） 

 9:15-10:30 信息 10:35-11:10 

 21/9 28/9  21/9 28/9 
遊戲

導師 
 方奕豪 方奕豪 導師(K3-P1) 溫潔鈴 溫潔鈴 

手冊

導師

協助 

K3 馬翠茵 馬翠茵 協助 梁凱琪 梁凱琪 

P1 張仲行 張仲行    

P2 方奕豪 方奕豪 導師(P2-P6) 葉倩雲 葉倩雲 

P3 馬美蓮 馬美蓮 協助 馬美蓮 馬美蓮 

P4 許姑娘 許姑娘    

P5-P6 譚桂芬 譚桂芬    
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上週聚會人數 (9月14日) 
 

青少年／成青 

主日崇拜 117 人(早堂) 

90 人(午堂) 

主日學 19 人 

Awana 兒童事工 (K3-小 6) 

信息時間 22 人(兒童)  3 人(導師)  3 人(協助) 

幼兒事工 (K1-K2) 

幼童崇拜 10 人(兒童)  1 人(導師) 1 人(協助) 

團    契 路得團： 15(團友)   2(導師)(9/9) 

德賢小組: 11(團友)   1(導師)(13/9) 

恩褔團： 25(團友)   2(導師)(13/9) 

小 teen 團： 3 (團友)   4(導師)(14/9) 

約書亞團： 4 (團友)   2(導師)(14/9) 

小組牧養 仁愛小組： 6(團友)   1(導師)(11/9) 

信實小組： 6(團友)   2(導師)(14/9) 

讚美操：週三～10 人(10/9)         週四～19 人(11/9)   

週五～15 人(12/9) 

週三祈禱會：12 人(10/9) 

 

 

 
病患肢體代禱（*更新事項）：  

 

姓名 近況、代禱 

陳月儀姊妹 
埔浸會友(午堂會眾) 

患脊椎壓著神經線，手術後雙腳未能行走。 
感恩！月儀以扶輔助架可「行多幾步」，求主繼續幫
助加力，目標：自行到洗手間。 
求主保守月儀對神常存信靠的心！ 

李木蘭姊妹 
(本會會友) 

中風，左邊身體手腳未能行動。 
繼續物理治療；青光眼滴眼藥水，暫不用做手術。求
主保守木蘭有胃口，可安睡；對神常存信靠的心。 
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一周禱告事項（*更新事項）： 

*星期日 
為以軍對加薩市發動地面攻勢禱告 
求主看顧及憐憫居民能盡快撤離，避免造成傷亡，願主幫助讓
戰火早日平息，人質得著釋放。 

*星期一 

為校園欺凌禱告： 
上水發生校園欺凌事件，4 名身穿校服的男女學生欺凌一名男
生，包括掌摑及言語欺凌；其中 1 人更勒索受害者近 1 萬元。
這種欺凌事件時有發生，求主幫助學生在面對欺凌時懂得尋求
幫助，給智慧老師能及早發現被欺凌的學生，讓這類事情早日
得到處理。 

*星期二 

為學校縮班禱告： 
新一份《小學概覽》顯示全港官津小學有 53 間需要縮班，整
體縮減 55 班小一，全港小一「淨減」13 班。這情況會帶來殺
校的出現，求主看顧這結構性的問題，加強政府有應適切的政
策應付，在縮班下保守教師資源不受影響。 

*星期三 

為施政報告禱告： 
新一份施政報告已經出爐，關鍵政策包括居屋供應比例、新生
子女 免稅額、放寬寵物狗入餐廳、北都發展、設高級公務員責
任制等。求主看顧及監察這些政策的有效性及推行時間，讓政
策可改善巿民生活質素，能對抗現時經濟下行的情況。 

*星期四 

為基督少年軍 359 分隊禱告： 
求主帶領前路，本會分隊正在向蔡衍濤小學招收學員，求主預
備足夠學員參與，若主容許下，新一期基少軍便可在 4-10-2025
開始在幼稚園集隊訓練學員。 

星期五 

為教會探訪隊禱告： 
求主幫助每次探訪隊在探訪時，滿有平安和能力，有敏銳的心
作關懷，有智慧的言語作見證，無論是弟兄姊妹的相交或探訪
新朋友都能活出基督的愛。 

*星期六 

為各部制訂財務預算禱告： 
明年方向以傳福音為目標，各部需以配合方向及日常事工來討
論明年部門預算，求主賜下智慧籌劃事工及制訂財務預算，並
預備合適的部員一同事奉。 

【教會資訊】 

同工 
陳俊文牧師（堂主任） 車麗媚姑娘  許佳璇姑娘  劉兆民傳道  楊梅詩幹事 

聯絡資訊 
地址: 教會辦公室: 香港新界大埔運頭塘邨運亨樓地下（幼稚園內） 

 福音中心辦公室: 香港新界大埔太平工業中心第 4座 904 室 

電話: (852) 2638 2827 教會手提: 5613 4502 

教會電郵: tpgbc@hotmail.com         網址: https://www.tpgbc.org.hk/ 

mailto:tpgbc@hotmail.com
https://www.tpgbc.org.hk/

